
 

Оказание первой медицинской помощи 
детям в летний период 

 
Лето — время активного отдыха, игр на свежем воздухе и новых 

впечатлений. Однако именно в этот период возрастает риск получения 

травм и ухудшения самочувствия у детей. Педагогам важно быть готовыми 

оперативно и грамотно оказать первую помощь. 

 

1. Солнечный и тепловой удар 

Признаки: слабость, головокружение, тошнота, покраснение лица, 

повышение температуры, потеря сознания. 

Действия: 

- Перенести ребёнка в тень или прохладное помещение. 

- Обеспечить приток свежего воздуха. 

- Уложить, приподняв голову. 

- Дать прохладное питьё (не ледяное!). 

- На лоб и затылок положить влажное полотенце. 

- При потере сознания — вызвать скорую помощь. 

 

2. Солнечные ожоги 

Признаки: покраснение кожи, болезненность, в тяжёлых случаях — 

волдыри. 

Действия: 

- Увести ребёнка в тень. 

- Охладить поражённые участки прохладной водой (не льдом!). 

- Обработать кожу специальными средствами (например, пантенолом). 

- Дать обильное питьё. 

- При сильных ожогах — обратиться к врачу. 

 

3. Укусы насекомых 

 

Признаки: зуд, покраснение, отёк, в редких случаях — аллергическая 

реакция. 

Действия: 

- Удалить жало (если есть), не выдавливая яд. 

- Обработать место укуса антисептиком. 

- Приложить холодный компресс для уменьшения отёка. 

- При выраженной аллергии (затруднённое дыхание, отёк лица) — 

немедленно вызвать скорую помощь. 

 

4. Мелкие травмы (ссадины, порезы) 

Действия: 

- Промыть рану чистой водой или антисептиком. 



- Остановить кровотечение при необходимости (прижать стерильной 

салфеткой). 

- Обработать края раны антисептиком. 

- Наложить стерильную повязку или пластырь. 

 

5. Переломы и вывихи 

 

Действия: 

- Обеспечить покой повреждённой конечности. 

- Не пытаться самостоятельно вправлять кость или сустав. 

- Зафиксировать конечность с помощью подручных средств (дощечка, 

палка, шарф). 

- Вызвать скорую помощь. 

 

6. Потеря сознания 

Действия: 

- Проверить дыхание и пульс. 

- Уложить ребёнка на спину, приподняв ноги. 

- Обеспечить приток свежего воздуха. 

- Вызвать скорую помощь. 

 

Важные правила для педагога: 

 

- Сохраняйте спокойствие и не паникуйте. 

- Оценивайте ситуацию быстро, но без суеты. 

- Всегда информируйте родителей о происшествии. 

- После оказания помощи наблюдайте за состоянием ребёнка. 

Знание этих простых правил поможет педагогам обеспечить безопасность 

детей и создать условия для приятного и здорового летнего отдыха. 
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